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a0 javnozdravstveni problem
e Vaznost VREMENA kod sepse
e Zdravstveni djelatnici - kljucni u prevenciji,

prepoznavanju i ranom pristupu lijecenja
sepse

 Kampanja “Zaustavimo sepsu”
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o"t?’\'Opasna disfunkcija organa uzrokovana
neadekvatnim odgovorom domacina na infekciju”...
Najnoviji konsenzus koji obuhvaca disfunkciju organa
smatra da SIRS kriteriji nisu dovoljno specificni,
imaju nisku osjetljivost i mogu se mijenjati ovisno o
mnogo faktora u kriticno oboljelih pacijenata.
Usvojena je gSOFA (quick Sequential Organ Failure
Assessment).




ispod 36 C
*frekvencija srca u mirovanju
> 90 otkucaja/min

* frekvencija disanja :
(tahipneja) > 20 udaha/ min
ili pCO2 < 32 mmHg (4,3 kPa
zbog hiperventilacije)

*broj leukocita > 12 x 109/L ili
<4 x109/Lili > 10 % nezrelih
oblika

*Pozitivan score: 22 od 4

esistolicki krvni tlak <100 mm
Hg

frekvencija disanja > 22
udaha u minuti

*Glasgow Coma Scale score
<15
*Pozitivan score: 22 od 3



tanja citokina (virusi, gljivice)

euweta wrulentnost uzrocnika i
osIabIJena otpornost domacina

Zbog stvaranja prouplanih citokina i
interleukina — ostec¢enja na sitnim krvnim
zilama — stvaranje dusikovog oksida —
vazodilatacija — pad vaskularne rezistencije |
hipotenzija......
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kih opera |vn||zawvata osoba S
mnogobromlm komorbiditetima...

* Prema dokumentaciji hrvatskog Drzavnog zavoda
za statistiku - na rang ljestvici 10 vodecih uzroka

smrti u Hrvatskoj nema sepse — problem kod
nisanja dijagnoza!

* Problem nepostojanja registra oboljelih i umrlih!

* Procjena morbiditeta i mortaliteta sepse iznosi
izmedu 30 50 tisuca ljudi u RH godisnje!
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e Socijalni
e Ekonomski
e Politicki
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. Niska pokrivenost rutinskog cijepljenja

. Prevladavaju pratece bolesti
Povecenje otpornosti na antibiotike
Kasnjenja u prepoznavanju i lijecenju
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ra u nadnaravne uzroke i lijekove iz kuéne
radinosti

Udaljenost i nedostupnost prijevoza
Nedostatak vjere u zdravstveni sustav



Giiod KdO PdJ -2 KUEIU i o

ssssissesiiise e anss

sesssszaiiss Bt
33iaiises B
E:EEEEFEE E’iEL’

’ 133213
2 w’ﬁ Leesett

2dostatak i nejednakost u broju medicinskog
osoblja
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. Slabije regulirani sektor zdravstvene zastite

. Manja ucinkovitost cjepiva?
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oljelog od sepse/septlcnog soka ulJiL-a
iznosi u Europi oko 25 000 eura




Mozdani udar (3 sata)
Kardijalni arest (minute)
Sepsa (1 sat)
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prezivljavanje
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je preko 80%

Svakim satom kasnije stopa prezivljavanja
drasticno opada

mati na umu da 40% pacijenata dolazi sa

dijagnozom sepse iz svoje sredine — educirati
ih!l!

R,



OSMOMJESECNABEBAUMRLAOD £ L
SEPSE  Majka v Soku: 'Vratili su me iz '/
bolnice doma, doktori su mi rekli da -
sam osjetljiva’ S

MINISTAR NA INTENZIVNOJ

BORBA ZA ZIVOT Da je Ostojié u holnien
dosao nekoliko sati kasnije, ne bi mu hilo
spasa
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hikardija; tahlpneja krvni tIak ostaje
normalan moguce uociti znakove uzrocne
infekcije (pluca, urinarni trakt)

Kako bolest napreduje uocavamo smetenost,
smanjenu budnost; hipotenziju; oliguriju;
hladne, blijede i mramorizirane okrajine

lves



Flu & Sepsis

Charactaristics Sepuiy

Detinition

by
infectio intammatiaon

G LSS  Father-of-two, 43, who thought he

s  'probably had the flu' nearly died afte
his throat infection triggered deadly

sepsis

+ Matt Cooper first had a sore throat before suddenly developing other sympt
+ GP allegedly diagnosed him with a virus but later that night he developed ar

+ As paramedics arrived Mr Cooper collapsed and they discovered he had sep:

« Mr Cooper, of Bristol, was put into a coma and stayed in hospital for two wee
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A father-of-two who thought he was suffering from flu nearly died after his throat

sreathing tubé e :
breathing tubx infection triggered sepsis.

having a buim
Hyury i Matt Cooper had a sore throat in September last year before suddenly developing
other symptoms such as chronic diarrhoea and aching muscles.

Complications Bronchitis, sinus Eood clots The 43-year-old's GP allegedly diagnosed him with just a virus but later that night he
infection, ear recduced tlooa tlow, developed a rash and luckily rang 111 who called for an ambulance.

infection, haar gangrene, septic !
problem, braln shock 30ws deats As the paramedics arrived the father collapsed and they discovered he had

proiem, developed potentially fatal group A strep.
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vary from 55 to
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Treatmont Vaccination 1 Antibeotics
pravent Hness Medicing Lo ralse
antiwral blooca pressure

madications



When it comes to sepsis, remember
Watch for:

higher or lower may have signs confused, sleepy, “Ifeel like | might
than normal and symptoms of difficult to rouse die,"” severe pain
an infection or discomfort

Watch for a combination of these symptoms. If you suspect sepsis, see a doctor
urgently, CALL 911 or go to a hospital and say,

©2018 Sepsis Alliance SEPSIS.ORG 9* SEPSIS ALLIANCE
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Spot Sepsis: ﬂ%

Early treatment saves lives. » iy

The following symptoms might indicate sepsis:

o~

Fever N
Chills -« 3 Altered mental state
Feels "severely sick’
Confusion
Apathy Difficult or
rapsd breathing
Low blood
pressure
Low unne
output

Two or more symptoms?
Contact your local hospital or physician.
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*lives

vn0":*tbfur’§fe’n s ice; vizua I no
opce lose stanje bolesnika

* Vazna anamneza i klinicki pregled (krvni tlak,
disanje, svijest!)
e Analiza krvi, urina (dostupunost laboratorija)
qSOFA

Score of =2 Criteria Suggests a Greater Risk of a Poor Outcome

save ]



se gagissiisdsy Sesite
- Jsave
+ lives

B

* Proslijediti ga/ju na pregled lijeCniku

e Uputiti ga/ju u najblizi laboratorij, bolnicu — ne
cekati preko vikenda!

e U slucaju potrebe poceti primjenjivati “sepsis
six” intervencijske postupke



ti i.v. antibiotik girokog spektra

* Zapoceti i.v. nadoknadu tekuc’:ine*
* Provjeriti hemoglobin i laktate
* Pratiti satnu diurezu

lve f3tasaiie
' ERa
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sepse

e Jacati profesionalnu i javnu svijest o sepsi

Dok nam podsvjesno ne ostane recCenica:
“...mozda se radi o sepsi?...

\\\\\\\

ducirati sebe, kolege i | s prvim
S|mptom|ma i znakovima sepse, prevenciji
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S’epS|s Declaratlon

- WSD SVJetskom deklaracijom o sepsi upucen je apel svim

zemljama da naprave razvojni plan za podizanje svijesti o sepsi kao
medicinskom i ekonomskom teretu, da naprave i provedu strategiju
kojom Ce poboljsati prevenciju, dijagnostiku i lijeCenje!

* Ozujak 2014 — osnovana kampanja “Zaustavimo
sepsu”

e Zagreb, Varazdin, Pula, Knin, Cakovec, Rijeka,
Koprivnica, Nasice, Sisak, Karlovac




Sprijecimo!
Uogimol
Lije€imo!

) Sprijecimo! Uogimol Lijegimo! Pobijedimo sepsu! u Pobijedimo sepsu! Spriecimo! Uocimo! Lijecimo! Pobijedimo sepsu! Sprijecimo! Uotimol Lijecimol Pobijedimo sepsu!

Kako uociti sepsu u odraslih?

Kako prepoznati sepsu u novorodencéadi? Kako prepoznati sepsu u djece do 5 godina starosti? | 3 Kako prepoznati sepsu u rodilja?

Simptomi koji mogu upucivati na sepsu: Simptomi koji mogu upucivati na sepsu: Simptomi koji mogu upucivati na sepsu: Simptomi koji mogu upucivati na sepsu:
Svako novorodente _koje je na dodir vruge (groznica) i hladno  Svako diete koje odbija hranu _ SY?:G zena s(jgrf;zniotzm 2f1f35|3 ?§oba s .
s gnojnim iscjetkom iz pupka, oteklinom kol osieka:damu e hlstino prilikom poroda Ifi unutar  koja osjeca povisenu temperaturu dijagnosticiranom izrazita slabost
ili crvenilom 2 J S 14dananakonporoda _ (>3°C)ili osjecaj hladnoce (<36°C) s romijenjeno stanje svijesti
— s konvulzijama e— promijen; e svij
j isa ili uopé i g otvorenom ranom i gnojem i izrazi
koje slabo.S|sa ili uopce ne sisa Koje je dezorintirano, teZe komunicira § otvorenom ranom i gnoj E— osjeca se izrazito bolesno
{odstupange od nomaiog hranjen) —, - = s bolnim, zacrvenjenim i otecenim ubitak apetita
- p PRTI ~——y s ponavijaju¢im povracanjem g Sl : g p
koje nemoéno place ili uopée ne place dojkama u kombinaciji s groznicom __ — -
— - v — — groznica i tresavica
koje je pospano, tesko se budi s gnojnim vaginalnim iscjetkom

zed

s abnormalnim ili neprijatnim

s konvulzijama T —
Py vaginalnim iscjetkom sa il ofezano i ubrzano disanje
bez boli u trbuhu —— ubrzan rad srca
v bolno mokrenje u kombinaciji s snizen krvni tlak/vrtoglavica
groznicom smanjeno mokrenje
» v
Uocili ste neki od ovih simptoma? Uocili ste neki od ovih simptoma?
Obratite se ljecniku. Obratite se lijeCniku. Uocili ste neki od ovih simptoma? Uogili ste neki od ovih simptoma?
MoZda se radi o sepsi! Mozda se radi o sepsi! Obratite se ljje&niku. Obratite se lijecniku.

Mozda se radi o sepsi! N Mozda se radi o sepsil




Uocite sepsu!

Vodeci simptomi

Mogucéi simptomi infekcije:
« Groznica (=387C) « Hipotermija (=36°C)

* Leukocitoza (=12x10° /L) « Leukopenija (=4x10°/L)

Tretirajte sepsu kao hitno stanje!
Glavni simptomi

o = :
* Pluéa (otezano disanje, kasalj, sputum) Hitni postupcil (unutar 15 min)

« Venski put i hemokulture (2-3 seta)

e Abdomen (bolnost, napetost, atonija crijeva)

« Urinarni trakt (dizurija, poliurija)  i.v. antibiotik Sirokog spektra
e SZS (glavobolja, konfuzija, letargija) * Mijerenje laktata
« Infekcija mekih tkiva ili rana (bolnost, oteknuce, crvenilo) * Resuscitacija tekucina 230 ml/kg ako je
MAP*< Hg ili is ij i
« Infekcija ubodnog mjesta CVK, sinusitis, endokarditis 65mmHg Iif povisens vrijednost! laktata
- - » Davanje kisika, intubirati ako je potrebno (SpO,>90%)
Zatajenje novog organa?
« Encefalopatija: somnolentnost, konfuzija, delirij Ciljevi terapije
« Koagulacija: trombociti <100x10° /L ili -30% od donje granice * Nastaviti resuscitaciju tekuc¢ina dok ne postignemo:
* Bubrezi: satna diureza <0,5 ml/kg/h ili al I _CVP>8mmHg**
vrijednosti kreatinina >2x normalnih vrijednosti _MAP > 65 mmHg (razmotriti noradrenalin)
e Acidoza: poviseni laktati ili viSak baza =-5 _ScvO, > 70 % (HCT > 30 %, ako je ScvO, < 70%

it H dekek
e Pluéa: tahipnea, otez: razmotriti dobutamin)

potpore |

_lzlugivanje urina > 0.5 ml/kg/h

e Cirkulacija: hipc

( 90mmHg, M
mramorizirana koza, hladni ekstremiteti

< 65mmHg) _Normaliziranje laktata

* Identifikacija uzroka i kontrola - PCR Septifast (izolat < 6h)

* SBP = systolic blood pressure; MAP = mean arterial pressure v * MAP = mean arterial pressure
Dva ili viSe simptoma? ** CVP > 12 mmHg ako je pacijent ventiliran
- ~ . . *** HCT = hematokrit; ScvO, = central venous oxygen saturation
Pri sumnji na sepsu djelujte brzo. 2 Yo uratt

m HDAIL 69

Svakim satom reduciramo smrtnost za 8%.
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13. rujan - Svjetski dan sepse
Posurinjajéte na SEPSUI

ZAUSTAVIMO SEPSU!

13. rujan - Svjetski dan sepse

MENINGOKOKNA SEPSA

13. rujan - Svjetski dan sepse

9
INEONAidaina sepsd ?
- hipertermija >37,5°C 3
: : hipotermija <35,5°C !
Hipertermua T 4583 °¢ Lenhoatora F 12410 mi Napeta ili ispupéena . 5 k
BOLEST NASTUPA NAGLO!!! n
Hipotermiss +36 Leukopeniia s 4x10'/ml fontanela - tahikardija/bradikardija 4
Povisena temperatura by "'P"'"*UG ‘"' %
. Opre! Srizenai =~ konvulzije T
Tosmsenjeno Arteriysha normalna u djece mlade
S s 4o 043 migsacal - ispupena fontanela - 01',
stanfe svipesti ipotentis ) ” :
e 90 mmHy — Razaratijvost, placijvost - letargija, slabost, pospanost ; £T
. 3 i = g
{ahikardija P Bildenie Povracanje/odbijanie hrane - hipotonus/hipertonus 3¢
Nervoza prilikom podizanja ifi - mhhmua hrane, " 2
Ubrzano ili otezano letargicrioss povraanje
Dispneys A disanje _ Mrlje na koZi koje blijede ili 3 iumbilikalni teknué
Oligurijs ; postaju plave periumbilikalni gnoj, of e
Anuria Izrazeno drhtanje - R R ili crvenilo
ruceno tijelo s trzavim
Rreatinin g 4 vl pokretima ili miitavo - respiratorni distres
" . i bezivotno
Bolnost/iritabilnost misica ili
jaka bolnost ekstremiteta ili
stremitetima : 2zglobova ~ v o

« Trombos i “P S

D) a
TPV AP $ . = "P‘m"ﬂil J>38,5°C
& Protein € o hipotermija <36°C,
11 demscr Mogué proljev 44 osdgéq hladnoée
- tahipnea >60/min,
respiratorni distres
- znakovi meningitisa
(kodenje vrata)
- letargija, tefko razbudivanje
- gubitak apetita, povratanje

* ukocen vrat (nemoguée bradom -
ska temperatura, groznica dokaknut! Grudnl koe) komulzl]c

dnB ik imopas * osjetljivost na svjetlo ’ - dezorijentiranost

‘racanje, muc¢nina * pospanost

Simptomi meningokokne sepse u odraslih

gu¢ proljev * zbunjenost, dezorijentiranost N

koba, jaka glavobolja * petehije -

~ Lijegenje
55 osigurati venski put
|

ST: —

- uzeti hemokulture + ostali mikrobiologki i
laboratorijski nalazi (LP, aspirat traheje,
urinokultura, laktati, RT6, KKS i ABS)

- primijeniti i.v. antibiotik Sirokog spekira

- i.v. nadoknada tekuéina

- terapija kisikom

- intubacija (ukoliko je potrebna)

VISOKORIZICNI:

Prislonite staklenu ¢asu
na osip

Ukoliko osip NE promijeni
boju ili izgled, ODMAH SE
AVITE LIJECNIKU!!!

djeca od 6 mjeseci do 3 godine,
djeca u vrticu, Skoli,
studenti u studentskim domovima,
vojnici u vojnim regrutama,
adolescenti

Sepsa je hitno stanje! Prevencija i rano lijeéenje mogu spasiti tisuce Zivota! Facebaok: @zaustavimo.sepsu
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...2a izniman doprinos u borbi
protiv sepse...




A, Sep
s Sav

* Pridrzavajte se
propisanih preporuka i
snopova!

* Educirajte sebe, svoje
kolege i javnost!

...lako je prepoznati
ako znamo sto trazimo...



