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Sadržaj  

• Sepsa (definicija, epidemiologija) 

• Sepsa kao javnozdravstveni problem 

• Važnost VREMENA kod sepse 

• Zdravstveni djelatnici - ključni u prevenciji, 
prepoznavanju i ranom pristupu liječenja 
sepse 

• Kampanja “Zaustavimo sepsu” 

 

 



Definicija sepse / Veljača 2016 

• Zbog napretka u epidemiologiji i managementu 
sepse 

• ...”po život opasna disfunkcija organa uzrokovana 
neadekvatnim odgovorom domaćina na infekciju”... 

• Najnoviji konsenzus koji obuhvaća disfunkciju organa  
smatra da SIRS kriteriji nisu dovoljno specifični , 
imaju nisku osjetljivost i mogu se mijenjati ovisno o 
mnogo faktora u kritično oboljelih pacijenata.   

• Usvojena je qSOFA (quick Sequential Organ Failure 
Assessment).  

 



SIRS •temperatura preko 38 C ili 
ispod 36 C 
•frekvencija srca u mirovanju 
> 90 otkucaja/min 
• frekvencija disanja 
(tahipneja) > 20 udaha/ min 
ili pCO2 < 32 mmHg (4,3 kPa 
zbog hiperventilacije)  
•broj leukocita  > 12 x 109/L ili 
< 4 x 109/L ili > 10 % nezrelih 
oblika 
•Pozitivan score:   ≥2 od 4 
 

qSOFA •sistolički krvni tlak ≤100 mm 
Hg 
•frekvencija disanja ≥ 22 
udaha u minuti  
•Glasgow Coma Scale score 
<15  
•Pozitivan score: ≥2 od 3 
 



Patofiziologija sepse 

• Složena, posljedica djelovanja bakterijskih 
produkata i otpuštanja citokina (virusi, gljivice) 

• Dva preduvjeta: virulentnost uzročnika i 
oslabljena otpornost domaćina 

• Zbog stvaranja prouplanih citokina i 
interleukina – oštećenja na sitnim krvnim 
žilama – stvaranje dušikovog oksida – 
vazodilatacija – pad vaskularne rezistencije i 
hipotenzija...... 



Epidemiologija sepse 

• Češća u djece, starijih >65, 
imunokompromitiranih bolesnika, u osoba nakon 
velikih operativnih zahvata, osoba s 
mnogobrojnim komorbiditetima... 

• Prema dokumentaciji hrvatskog Državnog zavoda 
za statistiku - na rang ljestvici 10 vodećih uzroka 
smrti u Hrvatskoj nema sepse – problem kod 
pisanja dijagnoza! 

• Problem nepostojanja registra oboljelih i umrlih! 

• Procjena morbiditeta i mortaliteta sepse iznosi 
između 30 i 50 tisuća ljudi u RH godišnje! 



Javnozdravstveni problem 

• Prepoznati sepsu kao višeznačan problem: 

 

• Klinički 

• Socijalni  

• Ekonomski  

• Politički 



Sepsa kao klinički problem 

• Jedinstveni teret u zemljama u razvoju 

• Etiologija varira 

•  Niska pokrivenost rutinskog cijepljenja 

• Prevladavaju prateće bolesti 

•  Povećenje otpornosti na antibiotike 

•  Kašnjenja u prepoznavanju i liječenju 

 



Sepsa kao socijalno – ekonomski teret 

• Obrazovanje i novac 

• Vjera u nadnaravne uzroke i lijekove iz kućne 
radinosti 

•  Udaljenost i nedostupnost prijevoza 

•  Nedostatak vjere u zdravstveni sustav 

 



Sepsa kao političko-ekonomski teret 

• Nizak naglasak na prevenciju 

• Nedostatak i nejednakost u broju medicinskog 
osoblja 

• Slabije regulirani sektor zdravstvene zaštite 

• Manja učinkovitost cjepiva? 

 



Sepsa kao ekonomski teret 

• Prosječni troškovi  liječenja bolesnika 
oboljelog od sepse/septičnog šoka u JIL-a 
iznosi u Europi oko 25 000 eura 

 



Sepsa je HITNO stanje! 

• Trauma (1 sat) 

• Akutni infarkt miokarda (1 sat) 

•  Moždani udar (3 sata) 

•  Kardijalni arest (minute) 

•  Sepsa (1 sat) 

 



AIM, TRAUMA.....Hitna stanja! 



SEPSA – 2010. Hitno stanje! 
Ovisno o vremenu prepoznavanja simptoma i 

vremenu početka liječenja! 

 



Sepsa je HITNO stanje! 

• Ukoliko se liječenje započne unutar sat 
vremena od pojave simptoma, preživljavanje 
je preko 80% 

•  Svakim satom kasnije stopa preživljavanja 
drastično opada 

•  Imati na umu da 40% pacijenata dolazi sa 
dijagnozom sepse iz svoje sredine – educirati 
ih!!! 

 



Sepsa u izvanbolničkim uvjetima 



Kako prepoznati sepsu? 

• U početku tipično povišena tjelesna 
temperatura, ponekad praćena tresavicom; 
tahikardija; tahipneja; krvni tlak ostaje 
normalan; moguće uočiti znakove uzročne 
infekcije (pluća, urinarni trakt) 

• Kako bolest napreduje uočavamo smetenost, 
smanjenu budnost; hipotenziju; oliguriju; 
hladne, blijede i mramorizirane okrajine 







Prepoznati sepsu na VRIJEME! 



Prepoznati sepsu na VRIJEME! 



• Posumnjati na sepsu u bolesnika sa ranije 
poznatom infekcijom; koji se vraća u 
ambulantu bez poboljšanja zdravstvenog 
stanja; nedavno otpušten iz bolnice; vizualno 
opće loše stanje bolesnika 

• Važna anamneza i klinički pregled (krvni tlak, 
disanje, svijest!) 

• Analiza krvi, urina (dostupunost laboratorija) 



Što VI možete učiniti? 

• Procijeniti opće stanje  

• Izmjeriti vitalne znakove 

• Uzeti anamnezu 

• Proslijediti ga/ju na pregled liječniku 

• Uputiti ga/ju u najbliži laboratorij, bolnicu – ne 
čekati preko vikenda! 

• U slučaju potrebe početi primjenjivati “sepsis 
six” intervencijske postupke 

 



“Sepsis six” 

• Primjeniti visoke doze kisika 

• Uzeti hemokulture 

• Primjeniti i.v. antibiotik širokog spektra 

• Započeti i.v. nadoknadu tekućine  

• Provjeriti hemoglobin i laktate 

• Pratiti satnu diurezu 

 



Što SVI zajedno možemo učiniti? 

• Priključiti se kampanji “Zaustavimo sepsu” 

• Educirati sebe, kolege i javnost o prvim 
simptomima i znakovima sepse, prevenciji 
sepse 

• Jačati profesionalnu i javnu svijest o sepsi 

• Dok nam podsvjesno ne ostane rečenica: 
“...možda se radi o sepsi?...” 



Kampanja “ Zaustavimo sepsu” 

• HDMSARIST se 2014 pridružuje u Global Sepsis 
Alliance te potpisuju World Sepsis Declaration 

• WSD : Svjetskom deklaracijom o sepsi upućen je apel svim 
zemljama da naprave razvojni plan za podizanje svijesti o sepsi kao 
medicinskom i ekonomskom teretu, da naprave i provedu strategiju 
kojom će poboljšati prevenciju, dijagnostiku i liječenje! 

• Ožujak 2014 – osnovana kampanja “Zaustavimo 
sepsu” 

• Zagreb, Varaždin, Pula, Knin, Čakovec, Rijeka, 
Koprivnica, Našice, Sisak, Karlovac 
 
 
 

 



Brošura o simptomima sepse za 
javnost 



Džepne kartice za zdravstvene 
profesionalce 



3 postera za javnost i zdravstvene 
profesionalce 



Facebook stranica, suradnja s drugim društvima 
smjernice, istraživanje, objava članaka 



Edukativna predavanja i 
javnozdravstvene akcije 



Osvojili 2017. Global Sepsis Award! 

...za izniman doprinos u borbi 
protiv sepse... 



Vi možete spasiti nečiji život! 

• Posumnjajte na sepsu! 

• Tretirajte ju kao hitno 
stanje! 

• Pridržavajte se 
propisanih preporuka i 
snopova! 

• Educirajte sebe, svoje 
kolege i javnost! 

 

...lako je prepoznati  
ako znamo što tražimo... 


