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Iznenadni srcani zastoj

Europa

> 400.000 ljudi godisnje dozivi iznenadni
srcani zastoj kod kuce, na poslu ili na
javhom mjestu

Stopa prezivljavanja manja od 10%!

Hrvatska
> 9.000 osoba godisnje (1 osoba svaki sat)

Od 100 ljudi koji dozive srcani zastoj
manje od 10 prezivi!
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Osnovne mjere odrzavanja

zivota
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Cetiri kljuéna koraka koja pomazu
prezivljavanju osoba nakon iznenadnog
srcanog zastoja

» Rano prepoznavanje i pozivanje HMS (194)
> Rane osnovne mjere odrzavanja zivota

» Rana defibrilacija

» Brzi dolazak HMS

pozovi hithu zapocni postupak primjeni AVD  pricekaj dolazak
medicinsku sluzbu ozivljavanja hithe medicinske
sluzbe
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Sigurno pristupiti

mjesto dogadaja
spasavatelj

zrtva

nazocne osobe
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Provjeriti reagiranje

» Lagano protresti

“Jeste li dobro?”

» ostaviti osobu u
nadenom polozaju

» pokusati doznati Sto se
dogodilo

» ponavljati provjeru
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Ako ne reagira: otvoriti disni put

Zabaciti glavu i podic¢i bradu
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Provjeriti disanje

Gledati

Slusati

Osjecati
NORMALNO DISANIJE

Ne duze od 10"
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Nenormalno disanje

Rijetko, cujno, tesko disanje — u prvih
nekoliko minuta nakon srcanog zastoja -
ne smije se zamijeniti s normalnim
disanjem

Treba ga prepoznati kao znak srcanog
zastoja
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Bez svijesti, dise normalno

Postaviti u stabilan bocni polozaj
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Bez svijesti, NE dise normalno

Nazvati HMS - 194

i zapoceti vanjsku masazu srca

© HZHM



>

YV V V V

A\

Korijen dlana jedne ruke postaviti
na sredinu prsnoga kosa

Drugu ruku postaviti povrh prve
Ispreplesti prste
Dubina kompresije 5 — 6 cm

Izmedu dvije kompresije popustiti
pritisak u potpunosti bez
odizanja ruku s prsnoga kosa

Brzina 100 - 120/min

30 kompresija




Umjetno disanje

> Otvoriti disni put
» Stisnuti nosnice zrtve
» Normalno udahnuti

> Ustima obuhvatiti usta zrtve

» 2 puta upuhati zrak do podizanja
prsnoga kosa

» Trajanje jednog upuha oko jedne
sekunde

» Kod izdisaja odmaknuti svoja usta i
dozvoliti da se prsni kos spusti
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Ako se prilikom umjetnog disanja ne odize
prsni kos, potrebno je provjeriti:

> usnu supljinu i ukloniti vidljivo strano tijelo

> je li glava ispravno zabacena i brada
podignuta
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Izmjena spasavatelja svake 2’ ako je to moguce
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Prestanak ozivljavanja

» kada stigne HMS
> kada zrtva pocne normalno disati

> kada se spasavatelj umori
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[ Sigurnost :I

Redoslijed osnovnih ‘ Ne reagir-
mjera odrzavanja ,

zivota ‘ Otvoriti dién-
|
‘ Ne dise norm-
I

| Pozvati HMS - 194 |
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Pitanja?




Upotreba automatskog
vanjskog defibrilatora
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Cetiri kljuéna koraka koja pomazu
prezivljavanju osoba nakon iznenadnog
srcanog zastoja

» Rano prepoznavanje i pozivanje HMS (194)
» Rane osnovne mjere odrzavanja zivota

» Rana defibrilacija

» Brzi dolazak HMS

pozovi hithu zapocni postupak primjeni AVD  pricekaj dolazak
medicinsku sluzbu ozivljavanja hithe medicinske
sluzbe
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Defibrilacija

» postupak kojim se iz AVD-a oslobada
kontrolirana elektricnha energija
(elektricni sok) i isporucuje srcu
preko stjenke prsnoga kosa s ciljem
da obnovi srcanu funkciju
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Treperenje klijetki - najcesci pocetni ritam
kod iznenadnog srcanog zastoja odraslih

Osnovne mjere odrzavanja zivota - mogu
produziti trajanje treperenja klijetki,
ali ga ne mogu prekinuti

Defibrilacija - jedini djelotvorni postupak, a
uspjesnost pada za 10% po minuti
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Automatski vanjski defibrilator

AVD

> analizira srcani ritam i prepoznaje onaj koji zahtijeva
defibrilaciju

» daje korisniku glasovne i tekstualne upute na
hrvatskom jeziku o postupcima koje treba
poduzeti

» mogu se koristiti i kod djece (do 8. godine zivota
posebne djecje samoljepljive elektrode)

> aparat se sam testira i prakticno ne zahtijeva
odrzavanje

> u sluCaju kvara ukljucuje se alarm aparata

Spasavatelj

> ukljuCuje AVD

» postavlja elektrode
» prati upute
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Odluka o koristenju AVD-a

> zrtva ne reagira |

> ne dise normalno
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2 Aktiviranje AVD-a

» otvoriti |
ukljuciti AVD
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Pracenje uputa AVD-a
> zalijepiti elektrode na prsni kos

> slijediti upute
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Tijekom ANALIZE ne dodirivati zrtvu
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SOK se preporuca

> Odmaknuti se od
Zrtve

> Pritisnuti tipku
SOK
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> Nakon sto je elektricni
SOK isporucen slijediti
upute AVD-a
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SOK se ne preporuca

» Slijediti upute AVD-a
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Pozvati HMS - 194
Poslati ili oti¢i po AVD

Redoslijed

osnovnih mjera

odrzavanja zivota

uz primjenu AVD-a
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Sok se prepo
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Jedan elektri

Nastaviti dok se Zrtva ne
pocne micati, otvori
oCi i po¢ne normalno disati
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Bez svijesti, dise normalno

Postaviti u stabilan bocni polozaj
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Napomene pri upotrebi AVD-a

Vlazan prsni kos - obrisati prije postavljanija
elektroda na prsni kos

Metalni nakit i flastere - ukloniti

Elektrostimulatori — ne postavljati elektrode
preko stimulatora

Dlakavi prsni kos — obrijati ili podrezati
dlake

Sigurnost — spasavatelja i okoline
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Zakljuéak

Danas

od 100 ljudi koji dozive iznenadni srcani
zastoj manje od 10 prezivi

Sutra

s Programom javno dostupne rane
defibrilacije, od 100 ljudi koji dozive
iznenadni srcani zastoj vise od 50 prezivi

POKRENI SRCE
SPASI ZIVOT!
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