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Iznenadni sréani zastoj
moze se dogoditi bilo kome,

bilo kada i bilo gdje.
Najéeééi uzrok iznenadnog sréanog
zastoja je nastanak kaoti¢nog sréanog
ritma. Zbog takvog ritma srce prestane
pumpati krv kroz mozak i druge vazne
organe.Srce prestaje kucati i osoba koja
je dozivjela sréani zastoj gubi svijest i

prestaje disati.

Minute su
vazne

Zivot je u
vadim rukama

Pravodobnom reakcijom mozete
pokrenuti srce i spasiti Zivot.
Kljuéno je brzo zapoceti postupke
ozivljavanja uz upotrebu automatskog
vanjskog defibrilatora (AVD).

Jedino defibrilaciia moze zaustaviti
kaotiéni sréani ritam. Prezivljavanje
se znacajno povecava ako se s
ofivljavanjem uz upotrebu AVD-a
zapoéne unutar 3-5 minuta od trenutka
zastoja srca i nastavi sve do dolaska
tima hitne medicinske sluzbe.



STO JE TO AUTOMATSKI
VANJSKI DEFIBRILATOR?

AVD je elektriéni uredaj koji preko
samoljepljivih elektroda zalijepljenih na
prsni kos prepoznaje sréani ritam koji
zahtijeva defibrilaciju. Upotreba AVD-a
veoma je jednostavna jer uredaj nakon
sto se ukljuéi daje glasovne i tekstualne
upute o postupcima koje treba provesti.
Koristenjem AVD-a ne mozete nauditi
osobi koja je doZivjela iznenadni sréani
zastoj - moZete jedino pomoci.

KAKO KORISTITI AVD UREDAJ:
+ UKjugiti AVD uredaj
- Postaviti elektrode na prsni kos
+ Pratiti glasovne upute uredaja
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LANAC PREZIVLIAVANJA:

8 Rano prepoznavanje nastanka
iznenadnog sréanog zastoja
i pozivanje hitne medicinske
sluzbe na broj 194.

[2] Rano oZivljavanje - vanjska
masaza srca kojom se oponasa
rad srca kao pumpei upuhivanje
zraka u pluca kojim se oponasa
disanje.

Rana defibrilacija - postupak
kojim seiz AVD-a oslobada
kontrolirana elektriéna energija
iisporuuje srcu prekostijenke
prsnog koa s namjerom da
obnovi sréanu funkeiju.

Brz dolazak hitne medicinske
sluzbe koja ce zapoceti s
provodenjem naprednih
postupaka odrzavanja Zivota.

Se : 5

ponatihitny  zapoceti  primieniti pricokati
medicinsku

~~
postupak AD dolazak hitne

Suzbu  cdiviavanja medicinske
sluzbe



AVD-isu postavljeninamijesta gdje se moze
ogekivati povremeno ili trajno okupljanje
veceg broja gradana (kolodvori, aerodromi,
trajekti, nacionalni parkovi, autoceste,
pomorske luke, stadioni, veliki trgovacki
centri, hoteli, poslovne zgrade itd).

Hrvatski zavod za hitnu medicinu vodi
registar AVD uredaja, a njihove lokacije
dostupne su na internetstranici Zavoda:
wwwhzhm.hr

Mreza AVD uredaja u RH

-
AVD
AED

Osposobljavanje osoba za provodenje
postupaka oZivljavanja uz upotrebu AVD
uredaja putem tecaja provodi se za sve
zainteresirane gradane.
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