MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

Na temelju ¢lanka 78. Zakona o zdravstvenoj zastiti (»Narodne novine«, br. 121/03) ministar zdravstva donosi

PRAVILNIK

O UVJETIMA, ORGANIZACIJI | NACINU RADA
IZVANBOLNICKE HITNE MEDICINSKE POMOCI

I. OPCE ODREDBE

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom utvrduju se uvjeti, organizacija i na¢in rada izvanbolnic¢ke hitne medicinske pomo¢i u Republici Hrvatskoyj.
Clanak 2.

Izvanbolnic¢ka hitna medicinska pomo¢ organizira se u cilju neprekidnog hitnog medicinskog zbrinjavanja osoba kojima je zbog bolesti,
stradanja ili ozljede neposredno ugrozen Zivot, pojedini organ ili dijelovi tijela, odnosno kod kojih bi u kratkom vremenu moglo do¢i do Zivotne
ugrozenosti, a u svrhu maksimalnog skrac¢enja vremena od nastanka hitnog stanja do pocetka postupka zavr$noga lijecenja.

Clanak 3.

Hitne medicinske mjere i postupci provode se na mjestu dogadaja, tijekom prijevoza sredstvima hitne medicinske pomoci te u ordinaciji,
odnosno drugom odgovarajuéem prostoru zdravstvene ustanove.
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Clanak 11
Clanak12.
..







V. EDUKACIA

Clanak 19.

Osnovna edukacija lije¢nika za rad u izvanbolni¢koj hitnoj medicinskoj pomo¢i provodi se putem teCaja prema planu i programu Koji je
tiskan u Prilogu 1. ovoga Pravilnika i ¢ini njegov sastavni dio.

Lijecnici su obvezni zavr$iti osnovnu edukaciju prije pocetka rada u timu hitne medicinske pomo¢i.
Kontinuirana edukacija lije¢nika za rad u izvanbolnic¢koj hitnoj medicinskoj pomoci provodi se putem teCajeva trajne izobrazbe prema planu i
programu koji je tiskan u Prilogu 2. ovoga Pravilnika i ¢ini njegov sastavni dio.
Clanak 20.

Osnovna edukacija medicinskih sestara/medicinskih tehni¢ara za rad u izvanbolnickoj hitnoj medicinskoj pomo¢i provodi se putem tecaja
prema planu i programu koji je tiskan u Prilogu 3. ovoga Pravilnika i ¢ini njegov sastavni dio.

Medicinske sestre/medicinski tehnicari obvezni su zavrSiti osnovnu edukaciju prije pocetka rada u timu hitnoga prijevoza.



Kontinuirana edukacija medicinskih sestara/medicinskih tehnicara za rad u izvanbolni¢koj hitnoj medicinskoj pomoc¢i provodi se putem
teajeva trajne izobrazbe prema planu i programu koji je tiskan u Prilogu 4. ovoga Pravilnika i ¢ini njegov sastavni dio.

Clanak 21.

Edukacija vozaca u izvanbolni¢koj hitnoj medicinskoj pomo¢i zaposlenih na tim poslovima na dan stupanja na snagu ovoga Pravilnika
provodi se putem tecajeva prema planu i programu koji je tiskan u Prilogu 5. ovoga Pravilnika i ¢ini njegov sastavni dio.

Clanak 24.
Popis obveznih lijekova u sredstvima za prijevoz u izvanbolnickoj hitnoj medicinskoj pomo¢i utvrden je u Prilogu 9. ovoga Pravilnika koji
¢ini njegov sastavni dio.
VII. DOKUMENTACHIA

Clanak 25.

O radu djelatnosti izvanbolnicke hitne medicinske pomo¢i vodi se dokumentacija na obrascima tiskanim u Prilogu 10. ovog Pravilnika koji
¢ini njegov sastavni dio i to:

1. obrazac za prijam poziva hitne medicinske pomoci,

2. obrazac za prijam poziva za hitni prijevoz,

3. obrazac o kretanju timova na terenu,

4. obrazac za primopredaju vozila,

5. obrazac o izvanrednom dogadaju,



6. obrazac za trijazu kod vec¢ih nezgoda,

7. obrazac medicinske dokumentacije o bolesniku,

8. obrazac za pracenje postupka ozivljavanja,

9. obrazac provedenih postupaka medicinske sestre/medicinskog tehnicara.

Clanak 26.

Popunjene propisane obrasce iz ¢lanka 25. toc¢ke 1., 2., 3., 4., 5. i 8. ovoga Pravilnika zadrzava za potrebe svoje evidencije ustanova za hitnu
medicinsku pomo¢ i dom zdravlja.

Popunjeni propisani obrazac iz ¢lanka 25. tocke 6. ovoga Pravilnika sastavni je dio medicinske dokumentacije bolesnika koji se upucuje u
zdravstvenu ustanovu radi postupka zavrsnoga lije¢enja.

Propisani obrasci iz ¢lanka 25. toc¢ke 7. 1 9. popunjavaju se u dva primjerka, od kojih jedan za potrebe svoje evidencije zadrzava ustanova za
hitnu medicinsku pomo¢ i dom zdravlja, a drugi je sastavni dio medicinske dokumentacije bolesnika koji se upuéuje u zdravstvenu ustanovu radi
postupka zavr$noga lijecenja.

VIIL. ZUPANIJSKA PRIJAVNO-DOJAVNA JEDINICA

Clanak 27.

Prijavno-dojavna jedinica organizira se na Zupanijskoj razini.
Clanak 28.

U prijavno-dojavnoj jedinici tijekom 24 sata mora raditi najmanje jedan lije¢nik i jedna medicinska sestra/medicinski tehnicar.
Clanak 29.

Svaka prijavno-dojavna jedinica mora imati najmanje dvije telefonske linije 94 kao i direktne telefonske linije.

Veza izmedu vozila hitne medicinske pomo¢i i prijavno-dojavne jedinice provodi se putem UKV i GSM veza.
Clanak 30.

Svi razgovori u prijavno-dojavnoj jedinici moraju se snimati i pohranjivati na trajnom mediju.

IX. POSEBNE ODREDBE

Clanak 31.

Izvanbolnicka hitna medicinska pomo¢ organizira se za potrebe zdravstvene zastite u posebnim uvjetima (slucajevi izvanrednih okolnosti,
katastrofa 1 epidemija vecih razmjera) u koordinaciji s Kriznim stozerom Ministarstva zdravstva.




XI. PRIJELAZNE 1 ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 34.
Ustanove za hitnu medicinsku pomo¢ i domovi zdravlja duzni su uskladiti svoje ustrojstvo i poslovanje s odredbama ovoga Pravilnika u roku
od Sest mjeseci od dana stupanja na snagu ovoga Pravilnika.
Clanak 35.
Vozaci u izvanbolnickoj hitnoj medicinskoj pomoc¢i zaposleni na tim poslovima na dan stupanja na snagu ovoga Pravilnika obvezni su
zavrsiti edukaciju iz ¢lanka 21. ovoga Pravilnika u roku od godine dana od dana stupanja na snagu ovoga Pravilnika.
Clanak 36.
Ministar zdravstva ¢e u roku od mjesec dana od dana stupanja na snagu ovoga Pravilnika imenovati Stru¢ni savjet za hitnu medicinsku pomo¢
ministarstva zdravstva.
Clanak 37.

Stupanjem na snagu ovoga Pravilnika prestaje vaziti Pravilnik o uvjetima, organizaciji i nac¢inu rada hitne medicinske pomoéi na javnim
cestama u Republici Hrvatskoj (»Narodne novine, br. 33/91).

Clanak 38.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinama«.
Klasa: 011-02/03-04/34 Urbroj: 534-03-01-02/1-03-01
Zagreb, 8. rujna 2003.
Ministar

mr. sc. Andro Vlahusic¢, dr. med., v. 1.

Prilog 1.
PLAN I PROGRAM OSNOVNE EDUKACIJE LIJECNIKA
ZA RAD U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI
Br. T | P |UK
1. | Uvod
Organizacijski modeli sluzbe HMP kod nas i u svijetu 1 1
Vozila/ oprema / djelatnici u HMP 1 1
Poznavanje Kkoristenja sustava veza na terenu, dispecerskom centru i osnove informatike 2 | 4 6
- prijam 1 trijaza hitnog poziva te upucivanje tima na intervenciju
Mjere zasStite od infektivnih bolesti i upotreba zastitne opreme 1 1
Primarni i sekundarni pregled bolesne i ozlijedene osobe 1 1




Trijaza

Temeljni postupci odrZzavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (BLYS)
Dodatni postupci odrZavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (ALS)
Tehnike otvaranja i odrzavanja prohodnosti disnih putova
orofaringealni i nazofaringealni tubus (indikacije, odredivanje veli¢ine, tehnike postavljanja)
sukcioni aparat (koriStenje, rastavljanje i ¢iS¢enje)
Sellickov postupak
Primjena kisika (pomocu katetera i Ohio maske, poznavanje opreme)
Umjetno disanje metodom
- pomocu maske 1 samosireceg balona
- endotrahealna intubacije (poznavanje opreme i postupka)
- alternativne metode odrzavanja prohodnosti diSnih puteva (laringealna maska, kombinirani tubus, konikotomija)
Upotreba transportnog ventilatora
Trajni nadzor srcane akcije (monitoring) sa poznavanjem tehnike snimanja EKG-a
- prepoznavanje osnovni poremecaja sré¢anog ritma
Elektricna defibrilacija srca
Lijekovi u ozivljavanju

N B

Temeljni i dodatni postupci oZivljavanja djece

Nacini primjene lijekova
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Hitna laboratorijska dijagnostika

oA |w

Vrste krvarenja i metode zaustavljanja krvarenja
uzroci i vrste krvarenja
metode zaustavljanja krvarenja
unutrasnje krvarenje

Ll i L A Ll S

Sok —osnovna klini¢ka diferencijalna dijagnoza Soka i lije¢enje

Vrste ozljeda
Politrauma
-odredivanje terapijskih prioriteta
Kraniocerebralne ozljede
Ozljede prsnog kosa
- zbrinjavanje ventilnog pneumotoraksa
Ozljede trbuha
Ozljede kraljeznice
- imobilizacija
Schantzov ovratnik

R e e e




vakuum madrac

rasklopna nosila

duga daska

prsluk za imobilizaciju i izvlacenje ( Extrication Device )
Ozljede okrajina, zglobova i velikih krvnih Zila

- imobilizacija:

Kramerove udlage

specijalne udlage ( vakuum, pneumatske i dr.)

imobilizacija zdjelice i natkoljenice prslukom za imobilizaciju i izvlac¢enje ( Extrication Device )

Gnjecne i udarne ozljede

Postupak s amputiranim dijelom tijela
Postupak kod opeklina i smrzotina
Postupak kod kemijske ozljede

e
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Zavojni materijal ( najcesci zavoji )

Tehnike izvladenja

10.

Skidanje kacige ozlijedenog

11.

Akcidentalna stanja ili stanja uzrokovana fizi¢kim ¢iniocima
Poremecaji uzrokovani povisenom temperaturom okolisa
Poremecaji uzrokovani snizenom temperaturom okolisa
- Hiblerov omotac ( poznavanje i koristenje )

Strujni udar i udar groma
Utapanje

Nezgode tijekom ronjenja
Visinska bolest

Vjesanje

Akutni radijacijski sindrom

I

Wk [Nk

12,

Najcesca hitna stanja

- u ginekologiji i porodiljstvu
- U pedijatriji

- U internoj medicini

- u kirurgiji

- u psihijatriji

- U neurologiji

13.

Akutna otrovanja i postupci zbrinjavanja
-definicija i klasifikacija otrova
-identifikacija otrova




-sprecavanje apsorpcije otrova

-eliminacija otrova

-najcesca akutna otrovanja

-bojni otrovi

-primjena antidota i antagonista u izvanbolnic¢kim uvjetima

14. | Lijekovi u izvanbolni¢kim uvjetima 1 1
15. | Nadini transporta (nosilima, kardijalnom stolicom, platnenim nosilima, prenoSenje i manevriranje nepokretnog pacijenta) 1 1
16. | Transportni poloZaji (indikacija i postupak postavljanja) 1 1
17. | Nadzor bolesne i ozlijedene osobe tijekom transporta 1 1
18. | Masovne nesrece i kemijske katastrofe 1 1
19. | Komunikacijske vjeStine u hitnim situacijama ( rjeSavanje konflikta, agresivni pacijent, psiholoSka potpora pacijentu i
obitelji ) 2 2
20. | Dokumentacija lije¢nika 2| 2
21. | Prikazi slu¢ajeva - scenariji 2 | 2
40 30 70
Teorijski dio 40
Prakticni dio (izracun satnice po nacelu maksimalno 10 polaznika po instruktoru ) 30
Ukupno 70

Tijekom 1 po zavrSetku edukacije polaznik pristupa pismenoj 1 prakti¢noj provjeri znanja.

Pismenu provjeru znanja polaznik mora zadovoljiti s najmanje 80 % uspjeSnosti.

Prakti¢ni dio provjere znanja polaznik polaze pred edukacijskim timom koji ocjenjuje uspjesnost.

NAPOMENA: Lije¢nik je duZan prije pocetka samostalnog rada u izvanbolnic¢koj hitnoj medicinskoj pomo¢i zavrsiti dio osnovne

edukacije pod rednim brojem 2.

Preostali dio osnovne edukacije za rad u hitnoj medicinskoj pomo¢i lijecnik je duZan zavrsSiti najkasnije u roku od

6 mjeseci od pocetka rada.




T= sati teorijske nastave; P= sati prakti¢ne nastave; UK= ukupno sati

Prilog 2.

PLAN I PROGRAM KONTINUIRANE EDUKACILJE LIJECNIKA
ZA RAD U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI

Br. T | P | UK
1. | Mjere zastite od infektivnih bolesti i upotreba zastitne opreme 1 1
2. | Primarni i sekundarni pregled bolesne i ozlijedene osobe 1 1
3. | Trijaza 1 1
4. | Temeljni postupci odrZavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (BLS) 112 3
5. | Dodatni postupci odrzavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (ALS) 1] 3 4
6. | Temeljni i dodatni postupci oZivljavanja djece 111 2
7. | Sok —osnovna klini¢ka diferencijalna dijagnoza $oka i lije¢enje 1 1
8. | Ozljede

- zbrinjavanje ventilnog pneumotoraksa 1 1

- imobilizacija 2 2

Postupak s amputiranim dijelom tijela 1 1
Postupak kod opeklina i smrzotina

Postupak kod kemijske ozljede 1 1

9. | Tehnike izvlaéenja 11 1

10. | Skidanje kacige ozlijedenog 1 1
11. | NajceSc¢a hitna stanja- novosti 3 3
12. | Lijekovi u izvanbolni¢kim uvjetima 1 1
13. | Nacini transporta (nosilima, kardijalnom stolicom, platnenim nosilima, preno$enje i manevriranje nepokretnog pacijenta) 1 1
14. | Transportni poloZaji (indikacija i postupak postavljanja) 1 1
15. | Nadzor bolesne i ozlijedene osobe tijekom transporta 1 1
16. | Masovne nesrece i kemijske katastrofe 1 1

Komunikacijske vjeStine u hitnim situacija ( rjeSavanje konflikta, agresivni pacijent, psiholoska potpora pacijentu i
17. | obitelji ) 2 2
15 15 30




Teorijski dio 15

Prakti¢ni dio ( izracun satnice po nacelu maksimalno 10 polaznika po instruktoru ) 15

Ukupno 30

Kontinuirana edukacija provodi se jednom u 3 godine, u trajanju od 30 sati, u omjeru 15 sati teorije 1 15 sati prakticne nastave.
Kontinuirana edukacija, u smislu opreme, prostora i edukatora provodi se po istim na¢elima kao i osnovna edukacija.

Nakon polozene kontinuirane edukacije, polaznici dobivaju potvrdu o uspjesno zavrSenoj edukaciji.

T= sati teorijske nastave; P= sati prakti¢ne nastave; UK= ukupno sati

Prilog 3.
PLAN | PROGRAM OSNOVNE EDUKACIJE MEDICINSKIH SESTARA / MEDICINSKIH TEHNICARA
ZA RAD U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI
Br. T UK
1. | Uvod
Organizacijski modeli sluzbe HMP kod nas i u svijetu 1 1
Vozila / oprema / djelatnici u HMP 1 1
Poznavanje koriStenja sustava veza na terenu, dispecerskom centru i osnove informatike 2 7
- prijam i trijaza hitnog poziva te upucivanje tima na intervenciju ("dispatching")
Mjere zaStite od infektivnih bolesti i upotreba zastitne opreme 1 1
Primarni i sekundarni pregled bolesne i ozlijedene osobe 1 )
ABCDE pristup
mjerenje vitalnih funkcija (puls, disanje, RR, tjelesna temperatura)
koriStenje pulsnog oksimetra 1 kapnometra
koriStenje glukometra
Trijaza 1 1
2. | Temeljni postupci odrZavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (BLS) 1 5
Dodatni postupci odrZzavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a:
Tehnike otvaranja i odrzavanja prohodnosti disnih putova 1 4




orofaringealni i nazofaringealni tubus (indikacije, odredivanje veli¢ine, tehnike postavljanja)
sukcioni aparat (koriStenje, rastavljanje i ¢iS¢enje)
Sellickov postupak

Primjena kisika (pomocu katetera i Ohio maske, poznavanje opreme) 1 2
Umjetno disanje metodom 1 4
- pomocu maske 1 samosireceg balona
- priprema opreme i asistencija prilikom endotrahealne intubacije (poznavanje opreme i postupka)
- alternativne metode odrzavanja prohodnosti di$nih puteva (laringealna maska, kombinirani tubus, konikotomija)
Priprema transportnog respiratora i asistencija pri koristenju, po uputi lijecnika 1
Snimanje EKG-a 1
Postavljanje trajnog nadzora srcane akcije (monitoring) 1 3
- prepoznavanje osnovnih poremecaja sr¢anog ritma
Priprema standardnog defibrilatora i asistencija kod defibrilacije 1 3
- koriStenje automatskog vanjskog defibrilatora
Lijekovi kod oZivljavanja 1 1
Temeljni postupci oZivljavanja djece 1 4
Nadini primjene lijekova (priprema, razrijedivanje) 1 5
inhalacije
subkutana primjena
intramuskularna primjena (dorsoglutealna, ventroglutealna, natkoljeni¢na i nadlakti¢na regija; Z - tehnika)
Intraosalna primjena
uspostava perifernog venskog puta endovenoznom kanilom (odredivanja mjesta punkcije, postupak, komplikacije)
endovenozna primjena (po uputi 1 nadzorom lijecnika)
priprema i primjena infuzija
Uzimanje uzoraka krvi i urina za analizu (venepukcija - vacutainer system, primjena test traka za urin,
uvodenje/asistencija urinarnog katetera) ) 1 2
Vrste krvarenja i metode zaustavljanja krvarenja 1 3
izravnim pritiskom na ranu
digitalnom kompresijom (poznavanje i odredivanje mjesta kompresije)
kompresivnim zavojem (postupak slaganja kompresivnog zavoja)
podvezivanjem ekstremiteta
Sok — patofiziologija, prepoznavanje i principi zbrinjavanja 2 2
Vrste ozljeda 1 1
Politrauma 1 1




Ozljede glave (lubanje, mozga, lica, celjusti, oka, uha) 1 1
Ozljede prsnog kosa 1 1
- priprema opreme za dekompresiju ventilnog pneumotoraksa (iglom, drenom)
Ozljede trbuha 1 1
Ozljede kraljeznice 1|6 7
- imobilizacija:
Schantzov ovratnik
vakum madrac
rasklopna nosila
duga daska
prsluk za imobilizaciju i izvlacenje ( Extrication Device )
Ozljede okrajina, zglobova i velikih krvnih Zila 219 | 14
- imobilizacija:
Kramerove udlage
specijalne udlage ( vakuum, pneumatske i dr.)
imobilizacija zdjelice 1 natkoljenice prslukom za imobilizaciju i1 izvla€enje ( Extrication Device )
Gnjecne i udarne ozljede 1 1
Postupak s amputiranim dijelom tijela 1 1
Postupak kod opeklina i smrzotina 1 1
Zavojni materijal ( najcesci zavoji ) 1 1
9. | Tehnike izvlacenja 1]2 3
10. | Skidanje kacige ozlijedenog 1 1
11. | Akcidentalna stanja ili stanja uzrokovana fizickim ¢iniocima 3|1 4
Poremecaji uzrokovani poviSenom temperaturom okolisa
Poremecaji uzrokovani snizenom temperaturom okoliSa
- Hiblerov omotac ( poznavanje i koristenje )
Strujni udar i udar groma
Utapanje
Nezgode tijekom ronjenja
Visinska bolest
Vjesanje
Akutni radijacijski sindrom
12. | NajcéeS¢a akutna stanja 2 2
13. | Akutna otrovanja i postupci zbrinjavanja (uvodenje orogastri¢ne sonde i postupak ispiranja zeluca, uzimanje uzoraka za 2 |1 3

analize)




14. | Porodaj u izvanbolni¢kim uvjetima 1] 2 3
asistencija pri porodaju
postupak s novorodencetom
transport rodilje i novorodenceta
15. | Nadini transporta (nosilima, kardijalnom stolicom, platnenim nosilima, prenoSenje i manevriranje nepokretnog pacijenta) 1]1 2
16. | Transportni poloZaji (indikacija i postupak postavljanja) 1|2 3
17. | Nadzor bolesne i ozlijedene osobe tijekom transporta 1]1 2
18. | Masovne nesrece i kemijske katastrofe 2 2
Komunikacijske vjestine u hitnim situacija ( rjeSavanje konflikta, agresivni pacijent, psiholoska potpora pacijentu i
19. | obitelji ) 5] 5
20. | Dokumentacija medicinske sestre - tehnicara o izvr$enoj intervenciji 1] 3] 4
21. | OdrZavanje vozila i opreme 1 1
22. | Prikazi slu¢ajeva - scenariji 3] 3
46 74 120
Teorijski dio 46
Prakticni dio (izracun satnice po nacelu maksimalno 10 polaznika po instruktoru ) 74
Ukupno 120

Tijekom 1 po zavrSetku edukacije polaznik pristupa pismenoj 1 prakti¢noj provjeri znanja.

Pismenu provjeru znanja polaznik mora zadovoljiti s najmanje 70% uspjeSnosti.

Prakti¢ni dio provjere znanja polaznik polaze pred edukacijskim timom koji ocjenjuje uspjesnost.

T= sati teorijske nastave; P= sati prakticne nastave; UK= ukupno sati

Prilog 4.




PLAN | PROGRAM KONTINUIRANE EDUKACIJE MEDICINSKIH SESTARA/MEDICINSKIH TEHNICARA
ZA RAD U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI

Mjere zastite od infektivnih bolesti i upotreba zastitne opreme

Temeljni postupci odrzavanja zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (BLS)
Dodatni postupci odrzavanja zivota odraslih prema smjernicama ERC-a
Temeljni postupci ozivljavanja djece

Nacini primjene lijekova

Vrste krvarenja i metode zaustavljanja krvarenja

Sok — patofiziologija, prepoznavanje i principi zbrinjavanja

Vrste ozljeda

9. Akcidentalna stanja ili stanja uzrokovana fizickim ¢iniocima

10. Najcesc¢a akutna stanja

11. Akutna otrovanja i postupci zbrinjavanja

12. Porodaj u izvanbolnickim uvjetima

13. Nacini transporta i transportni poloZaji

14. Nadzor bolesne i ozlijedene osobe tijekom transporta

15. Masovne nesrece i kemijske katastrofe

16. OdrZavanje vozila i opreme

17. Komunikacijske vjestine u hitnim situacija

O N0~ W=

Kontinuirana edukacija provodi se jednom u dvije godine, u trajanju od 50 sati, u omjeru 15 sati teorije, 35 sati prakti¢ne nastave.
Kontinuirana edukacija, u smislu opreme, prostora 1 edukatora provodi se po istim nacelima kao i osnovna edukacija.
Nakon poloZene kontinuirane edukacije, polaznici dobivaju potvrdu o uspjes$no zavrSenoj edukaciji.

Prilog 5.



PLAN | PROGRAM EDUKACIJE VOZACA U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI

Br. T | P UK
1. | Vozila/oprema/ djelatnici u HMP 1 1
2. | Poznavanje KoriStenja sustava veza na terenu 1 1
3. | Mjere zastite od infektivnih bolesti i upotreba zastitne opreme 1 1
4. | Temeljni postupci odrZavanja Zivota odraslih prema smjernicama ERC-a (BLS) 2 |5 7
5. | Temeljni postupci oZivljavanja djece 1 |2 3
6. | Vrste krvarenja i metode zaustavljanja krvarenja 1 12| 3
7. | Vrste ozljeda 1 1
8. | Vrste imobilizacijskih sredstava i asistencija kod postavljanja 2 |10 12
9. | Tehnike izvladenja 1 12| 3
10. | Asistencija kod skidanja kacige ozlijedenoj osobi 1 1
11. | Nadini transporta (nosilima, kardijalnom stolicom, platnenim nosilima, preno$enje i manevriranje nepokretnog pacijenta) i

transportni poloZaji 1 |3 4

12. | Masovne nesreée i kemijske katastrofe 2 2
13. | Komunikacijske vjestine 5| 5
14. | Odrzavanje vozila 1 1

15 30 45
Teorijski dio 15
Prakticni dio (izracun satnice po nacelu maksimalno 10 polaznika po instruktoru ) 30
Ukupno 45

Po zavrsetku edukacije, polaznik pristupa pismenoj i prakticnoj provjeri znanja.
Pismenu provjeru znanja polaznik mora zadovoljiti s najmanje 70% uspjesnosti.
Prakti¢nu provjeru znanja polaznik polaze pred edukacijskim timom koji ocjenjuje uspjesnost.

T= sati teorijske nastave; P= sati prakticne nastave; UK= ukupno sati
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Prilog 8.

UVJETI U POGLEDU MEDICINSKO -TEHNICKE OPREME
CESTOVNIH VOZILA ZA PRIJEVOZ ]
U IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI
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Prilog 9.

Lijekovi za parenteralnu primjenu:

Adrenalin
Aminofilin
Amiodaron
Atropin
Biperiden
Deksametazon
Diazepam
Diklofenak
Furosemid
Glukoza 50 %
Haloperidol

POPIS OBVEZNIH LIJEKOVA U SREDSTVIMA ZA PRIJEVOZ
U 1IZVANBOLNICKOJ HITNOJ MEDICINSKOJ POMOCI



Hioscin butilbromid
Ketoprofen
Kloropiramin

Lidokain

Metildigoksin
Metamizol
Metilprednizolon
Metoklopramid (Reglan)
Morfin - klorid
Na-hidrogenkarbonat (8,4% + 4,2%)
Nalokson

Oksitocin

Petidin

Promazin

Propafenon

Ranitidin

Tietilperazin

Tramadol

Urapidil

Verapamil

Fizioloska i destilirana voda u ampulama za razrjedivanje

Dodatne moguénosti:
Dopamin / Dobutamin
Ketamin

Adenozin

Midazolam

Esmeron

Flumazenil

Glukagon
Niskomolekularni heparin
Streptokinaza

Ostali lijekovi:
Acetilsalicilna kiselina tbl.
Medicinski ugljen
Isosorbid dinitrat tbl.
Gliceriltrinitrat sprej



Salbutamol sprej

Dodatne moguénosti:
Paracetamol sup. za djecu
Diklofenak sup. za djecu
Diazepam mikroklizme
Midazolam sprej

Infuzijske otopine (ambalazom prilagodene transportu /plasti¢ne vrecice):
Natrijev klorid ( 0,9 % a 500 ml; 10 % a 20 ml) )

Glukoza (5 % i1 10 % a 500 ml )

Plazmaekspanderi



1. Obrazac za prijam poziva

hitne medicinske pomoci

Prilog 10.

HITNA MEDICINSKA POMOC | HITNOST | DAN MJ. GOD.
Broj:
1 2 3
VP DEZ
FPREZIME I IME DOB SPOL
M Z
ADRESA DOGADAJA GRAD Mjesto Eckanja
RAZLOG POZIVA
© BESVJESNO STANJE O PROMETHA NEZGODA
TEGOBE:
BOL SIMPTOMI | OSTALI ZHAKOWI:
O GLAVA O VRTOGLAVICA O TEMPERATURA
O VRAT O “ZANOSENJE O GREEVI
© PRSNI KOS O "TRMJENJE EKSTREMITETA" © TRESAVICA
O TRBUH © ODUZETOST JEDNE STRANE TUELA O ZIMICA
O EKSTREMITETI o] INA O BOJA KOZ2E
O KRIZA © POVRAGANJE (BOJA SADRZAJA) O UZNEMIRENOST
© PROLJEV (BOJA STOLICE) © AGRESIVNOST
o LJ © OZLIEDA
© GUSENJE
© LUPANJE SRCA | PRESKAKANJE
©O POROD (KOJI PO REDU
VODENJAK PUKAC DA NE)
O DRUGI RAZLOZI (INSISTIRANJE POZIVAOCA, SOCIJALNI
RAZLOZI)
PROMETMNA NEZGODA: O BROJ SUDIONIKA PROMETNE NEZGODE
© BROJ TEAKO OZLUJEDENIH O BROJ LAKO OZLIJEDENIH
TRAJANJE TEGOBA
O MINUTA
O SATI
O DANA
© PRVI PUT ZOVE ZBOG TE TEGOBE © EKIPA HMP VEC BILA KOD PACIJENTA:
(DLJAGNOZA)
POZVAO TELEFON PRIMIO SAT MIN
PREDAO SAT MIN TIM NACIN PREDAJE POZIVA
I I I::l UKV HMP PODSTANICA GSM
QPOZVAQ SAT MIN RAZLOG OPOZIVA POZIVA




2. Obrazac za prijam poziva za hitni prijevoz

HITNA MEDICINSKA POMOC | yp DAN MJI. GOD.
SP T Rroj:
VP |
Dezurstvo ‘
PREZIME I IME DORB SFOL
M Z
RAZLOG POZIVA N
HEPDKRET.’I r
5] L
PRLIEVOZ TA: U D
ADRESA GRAD M jesto Eekanja
POZVAO TELEFON PRIMIO SAT MIN
PREDAO SAT MIN TIM NACIN PREDAJE POZIVA
I
’ UKV  HMP PODSTANICA  G5M
OPOZVAD SAT MIN RAZLOG OPOZIVA POZIVA | INTERVENCLIU IZVRSIO




3. Obrazac o kretanju timova na terenu

Han REGQ. BAOJ ZG
| | ZAMUENA IG
mmlll oo oo SATI ™
VRLIEME TAMJENE
VRLEME KRETAMJE TiMA
piena | predeis Wi Vrjame |Powsuky
Redri| Begy paziva paziva lasic, trvrlarga Lt
beoj | poziva POSUI IZ PREXO oty y |Fiervences PAMIEDAA
pal | min| eat | min sat | mmin, got | min, | sal | min,
i 2 al«1 51w 7 (NI 10 1" 12 1] u]s 16




4. Obrazac za primopredaju vozila

HMP
REGISTARSKI BROJ VOZILA PRIMOPREDAJA VOZILA
Datum primopredaje: Sat primopredaje:

Stanje brojila u kilometrima:
Uto&eno gorivo: litara u sati
Provjeraulja: DA NE
Provjera vode za ispiranje prednjeg stakla: DA NE
Provjera signalnih uredaja:  svijetlo DA NE
sirena DA NE

Cistoca auta: izvana DA NE

kabina vozata DA NE

prostor za pacijente DA NE

Kisik u vozilu litara

Prijenosni kisik litara

Defibrilator: ispravan  neispravan  nema ga

Respirator: ispravan  neispravan  nema ga

Crpka za sukciju: ispravna nije ispravna nema je koriftena
Udlage za imobilizaciju: ima nema koriltene

Ovratnici: komada

Vakuum madrac: ima  nema koristen

Prsluk za imobilizaciju i izvlaenje: korilten nije koriSten nema ga
Daska za imobilizaciju i izvlatenje s bo&nim fiksatorima glave i remenjem: ima nema
Grijat infuzije: radi neradi nema ga

Traumatska nosila: koridtena nisu koriftena nema ih

Pulsni oksimetar: ispravan neispravan nema ga

Set za reanimaciju:  koriften  nije koriften  nema ga

Infuzijske otopine: koriitene nisu koritene nema ih

Platnena nosila: ima nema

Potro$ni materijal:

PREDAO: PREUZEO:




5. Obrazac o izvanrednom dogadaju

HITNA MEDICINSKA OBRAZAC O IZVANREDNOM
POMOC DOGADAJU
IME | PREZIME
zaposlen u -
izjavljujem da se dana u
(datum) { mjesto dogadaja)
dogodilo slijedece:
OPIS DOGADPAJA
U
mjesto, datum ime i prezime izvjestitelja

potpis




6. Obrazac za trijazu kod vecih nezgoda

B | MINISTARSTVO ZDRAVSTVA REPUELIKE HRVATSKE TRIJAZNI KARTON

(8]

Br.

) MIESTO DOGADAJA:

O OTVORENA OZLJEDA TRBUHA

O VANISKO KRVARENIE 1Z VELIKIH
KRVNIH ZILA

O UNUTARNJE KRVARENJE

O OPEKLINE

O KRAS SINDROM

O OTVORENA OZLJEDA PRSNOG
KOSA

O UGROZENA RESPIRACIIA

O OZLJEDA GLAVE

O OZLJEDA VRATNE KRALJEZNICE

O OTVORENI PRIJELOM KOSTI

O ZATVORENI PRIJELOM KOSTI

O 50K

O AKUTNO OTROVANIE

O OZLIEDE MALIH KOSTUU |
ZGLOBOVA

O OGREBOTINE | MANIJE OZLIEDE

O OSTALO

w3 D w =

o =w

e ==

DOB

O MUSKI 0O ZENSKI

VITALNI ZNAKOVI

g
=
B
5

BILO RESPIRACIJA

ﬁ

LUEKOVI / INFUZIJSKE TEKUCINE DOZA

MRTAYV - bez bila / bez disanja
BOJA ISPUNE CRNA

ZPR—=Z—ZP>HZOR

1.STUPAN. - neadgodivo zbrinjavanje i t

BOJA ISPUNE CRVENA

e [or. ]

Br 2. STUPANJ - transport unutar jednog sata

BOJA ISPUNE ZUTA

BOJA ISPUNE ZELENA

‘ - | 3. STUPANJ - odgodeni transport

PREDNJA STRANA




Redoslijed postupaka trijake RESPIRACLA

] Pokretni
@ @ 3, stupanj
Otvoriti di§ni put <30/ min, =30/ min.

I
i l PERFIIZIIA L. stupanj

Bilo na art. radijalis +

Bilo na art. radijalis -
Kapilarno punjenje

| Mentaln status

h&nav 1. stupanj

Kontrolirano
krvarenje

Ne izvriava
Jednostavne

zapoviiedi

1. stupanj

1. stupanj 2. stupanj

BTETE e e =

TEE YA

MRTAV - bez bila { bez disanja
BOJA ISPUNE CRNA

1.STUPANJ - neodgodive zbrinjavanje i transport
BOJA ISPUNE CRVENA

2. STUPANJ - transport unutar jednog sata
BOJA ISPUNE ZUTA

Z>R—=Z—Z>—3Z2Z0~R

3. STUPANJ - odgodeni transport
BOJA ISPUNE ZELENA

STRAZNIA STRANA |




7. Obrazac medicinske dokumentacije o bolesniku

Ll

e | prezire S

il (T HITNA MEDICINGKA POMOG
| | i
WRIIEME

e

O O L Oog =0 O %

(SRR

maal

Fachent odbja intervenciju Bma HMP
Potpis pacijenta:

O 00 4 <t O gy Or="TD)

POTPIS | PECAT LIJECNIKA :

(ITTTT



8. Obrazac za pradenje postupka oZivljavanja

ZUPANIJA USTANOVA (DZ)

HITNA MEDICINSKA POMOC

1ZVJESGE O POTVRDENOM IZVANBOLNICKOM SRCANOM ZASTOJU - The Utstein Style
Sluéaj

oatwm: (1] (1] (1] 8roj intervenci_| | | | ]

Tim HMP (PZ):

Lije&nik: [(TTTIT1 1]

Medicinski tehniéar: [(TIIITTT1]

Vozat: LTI 1]

Ime i prezime bolesnika:

Adresa stanovanja

Datum rodenja: ED E]:l Dj Spol: M D Z D Podaci 0 osiguranju;

Uzrok aresta: Sréani: D Drugi:D

Ranije dijagnoze:

Dogadaj

Procijenjeno vrijeme kolapsa
Vrijeme primitka poziva

uiuls

1]
(1]
Vrijeme zaustavijanja vozila D]
Vrijeme dolaska tima HMP do bolesnika || | [ | |

Mjesto kolapsa stan l:l javno mjesto D radno mjesto E] ostale l:l
Svjedaci kolapsa taici [ ave ] ambulanta ] bez svjedokal ]
OZivijavanje nema I:I laiéko D lijeénik/sestra D
Kakvoéa oZivljavanja odgovarajuéa ||  neodgovarajuéa[ | nije procijenjenal |
Procijenjeno vrijeme potetka otivljavanja D:] I:]:l
prekasno

HMP otivijavanje pokudano I:] nije pnkuianoEI tedka trauma

kroniéna bolest

Po&etni ritam Vﬂ VTD As-lﬂoli]aD drua
pefibrtacia Ne [ ] 0a[] rutnal ] automatsal ] koliko putal_] v prve defib. [T ] 1]
Endotrahealna intubacija ne[ ] da [ ] vrijeme intubaciie[ | ] T

~PREDNIA STRANA



Medikamentozna terapija (naziv lijeka, doza, nagin primjena) Ostali postupci:

1.

2,

6.

Ozivijen: DA[] NE[] Vrijeme prestanka KPR: El:l (1]
Spontani krvotok Spontano disanje Pri svijesti

DAD NED DAD Néj DAD NED

Vrijeme povratka spontanog bila;  Vrijeme povratka spontanog disanja: Vrijeme povratka svijesti:

(L] Ot O

Bolesnik odveZen u: UHMP [:I Bolnicu:

Vrijeme predaje bolesnika: I:I:' D:l Odjel:

Ishod

Stanje pri dolasku u hitan prijam  prestanak oﬁvllmnlaD bez pavrat spon. NID povratak spon. NIE
Vrijeme povratka spontanog bila |_—_I:| ED

U bolnici smirt u hithom prijamu D primijen na intenzivno lijeenje D smrt u 24 h od pl'i]EITID

Pri otpustu il | maal ] dawm smati wbolnic{ | | [ ] (1]
Dozvola za daljnje pracenje da D nel:l datum otpusta D:l D:I [:I:l

Adresa otpusta Tel.

Jednu godinu nakon otpusta 2 | mnav[ | datumsmei[_ | | [ ][]

PRIMJEDEE:

STRAZNJA STRANA




9. Obrazac provedenih postupaka medicinske sestre/medicins

kog tehni¢ara

Pwﬁﬁﬂjﬂ Broj onigurane onsbe g HITNA MEDICINSKA POMOEC _BROJ POZIVA
(Daturn rodenja —
wmes [T TTTTTTTITTT] DATUM INTERVENCIJE POZIV URLGEN
ime | L1l [Hap T Ukv [ GsM | en |
P VRLEME VRUEME VRSTA INTERVENCIIE
osmomosguane [ [ 1 [ 1] (1T 1) O [ ) Owww]s [w[o
ADRESA STANCVANJA POLETHA ZAVRLETHA
[Pacient placa u potpunost | 7] Bolest S0 radi
© odabrani lijetnik:
O pryevoz | B
P O lijetnik u bolnici
[0 I O pokretan O nepokretan O sjedi O ledi
Imnos: kn Bolnica, odjel:
O laka O medicinske soslre - lehnitara O Weénika
© samostaina / hoda
o kisik < bainica ° A © kardiglokom stolicom o lezedi
O pokretni respirator & hmp o hmp @ nosilima o polusjededi
O infuzomat o rasklopnim nosilima o sjededi
O defibrilator s moniter. oradnomjesto | Orednomiesto | oo nosllima o autotransfuzijski
o o Javno mjesto © javno mjesto & vakuriy MBdracer o bodni
drugo o drugo wakum
< & dugom daskom
OZLJEDA e ] ¥ POSTUPCH

E — edem
D - dekubitus
C = crvenilo
L = lezija kote
O - osip

H = hematom

B-bol

R = razderoting
Sr-sanirana rana

'OSTALA STANJA / NALAZI | PRIMJEDBE / POSEBNE NAPOMENE:

0

Polpis pacijenta:

DRUGO:

PRIJEDEND KILOMETARA:

Ll 1] | L}




